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اسهال، خروج مدفوع شُل و آبکى، سه مرتبه یا  

بیشتر در یك روز، و به آسانى و یا ناراحتى، مى 

باشد. زمانى که آب در روده ها جذب بدن نشود،  

این مشکل پیش مى آید. گاهى اوقات اسهال، در 

پیش مى آید، یعنى تجمع    "انسداد نهفته"اثر 

روده اى، در اطراف یك قطعه مدفوع )که مایعات 

تا حدودى راه راست روده را مسدود نموده 

است( باعث آن مى گردد. سایر دلایل مى تواند 

به علت شیمى درمانى، یا پرتو درمانى به شکم،  

داروها، جراحى ها، عفونت ها باشد. مکمل هاى  

غذایى مایع که بیش از حد سرشار از ویتامین  

، شکر، یا الکترولیت ها، باشند  ها، مواد معدنى 

نیز موجب اسهال مى گردد، یا رشد تومور  

سرطانى نیز میتواند یکى از علائمش، اسهال 

دایم باشد. اسهال بعد از شیمى درمانى یا پرتو 

درمانى، ممکن است تا سه هفته بعد از درمان 

 .ادامه داشته باشد

  

 بیمار چه کار مى تواند انجام دهد؟

از یك برنامه غذایى مشخص و آب دار  •

)شامل آب، چاى کم رنگ، آب سیب،  

نکتار هلو یا زرد آلو، سوپ رقیق، آلاسکا  

یا بستنى یخى، ژله نرم و خالص( به 

محض شروع یا احساس شروع، استفاده  

نمایید. از مایعات اسیدى مثل آب گوجه 

فرنگى، آب مرکباّت و مایعات گاز دار  

 دورى نماید.

خیلى داغ یا پر ادویه استفاده  غذاهاى •

نکنید، و وعده هاى غذایى کوچك  

 داشته باشد. 

از غذاهاى چرب، سبوس ها، میوه ها و   •

 سبزیجات خام و کافئین اجتناب کند.

از ابنبات، نان هاى شیرینى، دسر هاى   •

سنگین، لرزانك ها، گوشت قورمه،  

کنسروها، سبزى خشك، مرباها، و 

 مغزیجات دورى کند.

ت الکلى نخورید و از دخانیات  مشروبا •

 استفاده نکند. 

اگر به نظر مى آید که لبنیات، اسهال را  •

شدت مى بخشد، از شیر و مشتقات آن 

 استفاده نکند. 

پتاسیم یکى از مواد معدنى مهم است که   •

در هنگام اسهال زیاد دفع مى شود،  

سعى کنید در وعده هاى غذایى خود از  

وشابه هاى سیب زمینى، موز، زردالو، یا ن

 ورزشى استفاده کند. 

سابقه اى از دفعات، میزان و مقدار دفع  •

 نگه دارید یا ثبت کند. 



بعد از هر بار تخلیه، ناحیه مقعد را با آب  •

و صابون شسته، با آب گرم ابکشى کرده  

 و خوب خشك کند. 

و  Aاز یك پماد ضد آب، مثل ویتامین  •

D و یا وازلین براى چرب کردن ناحیه ،

 فاده کند. مقعد است

نشستن در یك وان آب گرم، از میزان  •

 ناراحتى در ناحیه مقعد مى کاهد. 

 تجویز با)  از داروهاى ضد اسهال •

 . کند استفاده( پزشك

وقتى که اسهال شروع به بهتر شدن   •

نمود، سعى کنید که مقادیر کوچکى از  

غذاهایى که هضم راحتى دارند را شروع 

موز،  کرده، مثل: ماست، سس سیب، 

سیب زمینى له شده، پنیر محلى )لور( 

 کم چرب. 

...  ، برنج و یا نان تست خشك و برشته •

  دو یا و یك بعد یافت، ادامه بهبودى اگر

 شروع  را مره روز معمولى غذاهاى روز،

 . کند

  

 مراقبین، چه کار میتوانند انجام دهند؟

دقت کنید که بیمار حتماً روزانه   •

 بنوشد. )حداقل( سه لیتر آب را 

سابقه اى از میزان و دفعات تخلیه، ثبت  •

نمایید تا این ثبت اطلاعات، به تصمیم 

 گیرى تیم معالج سرطان یارى برساند. 

قبل از استفاده از داروهاى ضد اسهال  •

)که بدون نسخه به فروش مى رسند(، از 

 پزشك معالج سوال کند. 

ناحیه مقعد را معاینه کنید که پوسته   •

ا ترك خوردگى پوست  پوسته، قرمزى، ی 

 نداشته باشد. 

از پوشش هاى پلاستیك و پارچه، براى   •

پیشگیرى از آلودگى صندلى و بستر  

 )توسط بیمار( استفاده کند. 

  

 :تماس بگیرید درماندر موارد زیر با تیم 

تخلیه شکم شش بار در روز )یا بیشتر(   •

بوده و طى دو روز هیچ بهبودى نیافته  

 است. 

یا اطراف آن ترشح  در ناحیه مقعد و  •

خون دیده شود یا در مدفوع خون  

 مشاهده شود. 

بعد از شروع اسهال بیمار دو کیلو یا  •

 بیشتر وزن از دست داده باشد. 

به تازگى دچار درد شکم و دل و روده  •

شده و نفخ معده و تورم براى دو روز یا  

 بیشتر دارد.

به مدت بیش از دوازده ساعت، ادرار را  •

 نکرده باشد و یا نداشته باشد. تخلیه 

بیش از بیست و چهار ساعت مایعات  •

 ننوشیده باشد. 

 به بدن، حرارت دهانى، گیرى  در اندازه •

 . باشد  بیشتر، یا و درجه ٣٨ میزان

 بیمار تب داشته باشد.  •

بعد از چند روز یبوست، بیمار، شروع به  •

دفع مقادیر کم مدفوع به شکل اسهالى  

نموده، که نشان یا نشت مدفوع مایع 

یا یبوست  "انسداد نهفته  "دهنده 

 شدید است. 

 

 


